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Konecne prazdniny, alebo prazdninové
prazdno

Na obzore sa uZ értaju prazdniny. SU ¢asovym
Usekom, ktory treba akokol’vek preZir’, je to vol’ny
cas, ktory si v ramci viastnych moznosti ¢lovek
utvara sdm. Pre 3kolaka nekonec¢né dva mesiace,
ktoré sa v posledny augustovy deri mézu zdar’ prilis
kratke. Poc¢as tychto Sest’desiat dni mame Sancu
zaZir mnoho zaujimavého, vyskiSar’ si nieco nove,
nieco mimoriadne, ¢éo nas bude v spomienkach
sprevaddzar’ cely Zivot. Predstava prézdnin je
naj¢astgfSia v podobe ni¢nerobenia, ako keby
prézdniny boli skuto¢ne odvodené od slova prazdno.
To prédzdno viak mézZzeme nejako zaplniz’. Je len na
nas ako prazdninové chvile wuZijeme. Ziskavanim
nowch zaujimawych informécii, prehfbenim
citového Zivota, vnatornym obohacovanim sa,
acéelnym vyuZitim vol’ného ¢asu.

Kamarati, teda je na nas, akia spomienku si
z prazdnin uchovdme. Hovori sa, Ze kazdy je
strojcom svojho Zivota.

Prajem vam vesel é preZzitie prazdnin.

[Peter /

Velké KapusSany
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Hura, konec¢ne tu mame leto,
tak dlho sme cakali.
Vonku teplé sInko svieti,
v8ade su len stastné deti,
ktoré stale chcu sa hrat
acelé leto len sa smiat.
Aj my sme také Stastné deti,
smejeme a hrame sa.
Namiesto mamy, mame tety
sme jedna velka rodina.
/Silvia/




Medzinarodny den deti

Medzinarodny den deti (skr. MDD) je sviatok deti, ktory sa oslavuje v mnohych krajinach sveta.
Medzinarodny der deti sa zvycajne (ale nie vSade) oslavuje kazdoroc¢ne 1. juna. Na Slovensku sa slavi od
roku 1952.

Myslienka Medzinarodného dria deti vznikla na Svetovej konferencii pre blaho deti (World Conference for
the Wellbeing of Children) v Zeneve, v Svajéiarsku v roku 1925. Na tejto konferencii zastupcovia 54 krajin
schvalili deklaraciu, ktord sa zaoberala chudobou, detskou pracou, vzdelanim a inymi otéazkami
tykajucimi sa deti na celom svete. Po konferencii viacero vlad zaviedlo v svojich krajinach takyto den, s
ciefom urobit’ detom radost a zarover poukazat na problémy tykajuce sa deti vo svete. Nie je Uplne jasné,
preco prave 1. jun bol vybrany ako MDD. AvSak tento datum je na svete najob/Ubenejsi, oslavuje sa vo
viac ako 21 krajinach. V tento deri je zvykom, Ze sa na Skolach neskusa.

Den deti sa napriklad v USA oslavoval prvykrat uz v roku 1925, a to v San Franciscu.

MDD —
Sportove popoludnie
v nasom detskom domove

Netrpezlivo ocakévana oslava
Medzinarodného dia deti plna pohybu, hier,
radosti sa konala 3.6.2011 na dvore DeD
Lienka. Sportové popoludnie otvorila svojim
prihovorom pani riadite’ka DeD Lienka,
Mgr. Maria Fetykova. Privitala deti, =
zablahoZelala ndm k n&Smu diiu, oboznamila YR |

nas s programom a zazelala vSetkym W

prijemné popoludnie.

_-.Silvia

Program bol nasledovny:

Nasich menSich ¢akalo mnozstvo hier pod  panj riaditelka DeD vybrala pre chlapcov velké
vedenim vedlcej vychovy Evy Lustigove.  fythalové ihrisko v meste. Vo futbalovom zépase si
Hry so Svihadlami: veselé Svihadlg vrtulnik;  t; nod vedenim veducej vychovy 1ldiké Demjanovej
hra na konika. Loptove hry: pozor lopticka,  zmerali sily dve druzstva chlapcov. Hra prinasala
vysko¢ lopticka, chytaj. Hry so Satkami:  pesprostrednésiboje, tizky kontakt so siperom.
flikgj, fikaj vetrik; brénado rozpravky; viny.  pg gportovych hréch sa na dvore DeD konala
Chodza po rebrinach, beh cez prekazky, hra  yepkolepa diskotéka, o ktorG sa postaral nés stdly
postav dom zasad’ strom. DJ. Nechybali ani darceky, ktoré nas potesili,
Pod vedenim vedlce vychovy Zdenky zakusky, zmrzlina a vel'a sladkosti.

Eszenyiove rr_10h|i dve druZstva dic?véat Na tento skvely den plny radosti a zébavy budeme
preukézat’ svoje pohybove schopnosti vo etedlho spominat’.
volgbale, ktory si zahrali na dvore DeD

Lienka /1. sekcial



MDD - venované detom

Milan Rifus : MODLITBICKY Z HNIEZDA
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Nevedia preco,
no velmi im to treba.

A mozno eSte viacej ako chleba.
Aby im v dusi pusto nebolo.
Aby ich mali radi okolo.

Aby im bolo mékko
ako v mame.
Ked bolia veci, ktoré nepozname,

tu kazdé dieta,
plaché ako lan,
na hlave musi citit tepla dlar.

MODLITBA ZA RODICOV
Boze,

o taku dlan Ta fudské mlada prosi.
V ¢ase, ked' eSte ani nevie, Kto si.

Pane, ktory si nanebi,
zachovg] vietkym detom mamy.
Nech ako cesto nachlebik

Nasiel Ta hore ten dzavot tenkych hlaskov? im rastti v teple pod rukami.

Nasiel. Dal si im liek.
A nazval si ho laskou.

Podaruj detom otecka
nakazdy den,

nie iba vcera

Bez otecka je ovecka
zatUland a bez pastiera.

Zachovaj nam ich obidvoch,
ved’ dve ruky od Teba mame.
Dve rucky detom stvoril Boh:
preockajednu,

druhGmame.

pouzité zdroje: www.google.sk


http://www.google.sk

Z nasej tvorby
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Leto je moje najoblUbenejSie roéné
obdobie. Mame préazdniny, hrdme sa
ne dvore, opalujeme sa, chodime na
prechadzky. Ked' je velmi teplo
kipeme sa. Rada by som iSla do
tabora, kde si oddychnem a spoznam
nové kamaratky.
/Zdenka/

Kone¢neuz mame prazdniny,

tak dlho sme ¢akali.

Do 3koly uz nechodime,
poobedesaneucime

vbbec sa nenudime,

Celé dni oddychovat’ budeme,
Naslnku avo vodeleto travit' budeme

Jun je mesiac vSetkych deti,
iskru v ociach vytvori.

V domove ho oslavime,
kazdy o tom hovori.




MDD - Navstivilisme hrad Krasna Horka

Je jednym z ngstarSich a ngjzachovaleiSich hradov na Slovensku s
povodnymi interiérmi. Hrad Krésna Horka a cely jeho aredl sa zachova
v pbvodnom stave, vratane sikromnych muzei, ktoré budovai jeho
niekdajSi majitelia - Andréssyovci. V roku 1961 bol hrad vyhléseny za
narodnd kultdrnu pamiatku. Historia hradu je spojena s histériou
horného Gemera. Spgja sa s jeho nerastnym bohatstvom. Strézny hrad
Krésna Hoérka postavili v 13. storo¢i na dbleZitg obchodng ceste
vedlcg zo Sedmohradska cez KoSice na SpiS a do Pol'ska Zacali ho stavat’ Bebekovci, ktori patrili k
zamozng stredoveke Slachte. V stavbe pokracovali docasni viastnici hradu Mariassyovci a potom znova
Bebekovci, ktori tu viadli od polovice 13. storo¢ia az do roku 1566. V 17. storoé¢i sastal sidlom zupy a
bol prebudovany na honosné renesancné sidlo. Roku 1817 hrad vyhore a jeho d’d3i mgitelia
Andréssyovci v fiom po renovacii umiestnili rodové mazeum, ktorého zékladom sa stali povodné
historickéinteriéry a zbierky.

V podhradi sa nachéddza mauzéleum rodiny Andrassyovcov a obrazéren so zbierkou portrétneg
tvorby 18. - 19. storo¢ia v Uhorsku. Miestnosti v hrade sii zariadené pbvodnymi kusmi nabytku a
predmetmi z ich bohatych zbierok, sU od roku 1910 spristupnené verginosti. V hradngj kaplnke je
vystavené prirodne mumifikované telo grofky Zofie Serédyovej, manZelky jedného z majitelov hradu. Na
hrade sme mohli vidiet' a pbévodni hradni kuchynu so zaujimavym obrazom Bozeho oka, ktoré malo
zabranit’ kr&deziam v duchu zasady BoZie oko vsetko vidi...., dalg unikétne tzv. basetové rohy vystavené
v maom hudobnom saléniku. Pri prehliadke horného hradu a severozapadng basty je vystaveny
pozoruhodny pohrebny ko¢ grofky FrantiSky, manzelky Dionyza Andrassyho. V  gotickg vezi sl
sUstredené zbrane a brnenia prevazne zo 16. a 17. storocia. Medz vzécnu expoziciu patria g zbierky
historickéno nébytku, zv&iSa z 18. a 19. storocia. S0 tu g portréty ¢lenov rodu, Zzanrové malby, pietne
muzeum grofky Frantisky, rodinnu kryptu avela d’aSieho.

StrasSidelna povest’ o hrade;

Skamenena Zofia Serédyova

Obzvl&t zaujimavou legendou hradu je legenda o Zofii Serédyovej. Zofiu
pochovali do hrobky pod hradom, kdenanu kvapkaavapencovavoda. Ta
spOsobila, Ze jg telo skamenelo. Zachovalo sav podobe, v akom ho mbzes vidiet
dodnesv sklenenom sarkofagu. Mimia méa zodvihnutu pravi ruku. Udajinepreto,
lebo ked jg syn cheel vystrelit a zabit viastného otca, Zofia v hrobezodvihlaa
zovrelaruku v péast. Takto Udajne stisla synove srdce ¢im ho zabila.




Z nasej tvorby

Sinko vonku kréasne svieti,
teSiasa nan vSetky deti.
Do tabora p6jdu snad’,
radost’ v srdci budimat’.

To je krésa, to jeradost’,
stéle vonku hrdme sa.

SInka, tepla médme zadost’,

v bazéne kipeme sa.

- Vavrinec
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Vel’'mi sa teSim na leto, pretoZe cez
préazdninyidem domov.
" Pride pre msia aj mojich strodencov

\o babka. Budenam spolu dobre.
BudemeZi# akorodina.
A /Robo/

Roland




MDD - Navstivili sme kasStiel'Betliar

K astiel Betliar

Kastiel’ Betliar je jeden z ngjkrajSich slovenskych kastiel'ov a nach&dza sa v obci
Betliar v regiéne Gemer. Tento dvojposchodovy kastiel’ obklopeny nadhernym
anglickym parkom dal postavit na zagiatku 18. storogia Stefan Andréssy a celé jeho
histéria je spojena s tymto rodom. Zariadenie kastiel'a je pévodné a jeho najvasou
cenno’ou je Ustredna kniznica uchovévaica vySe 20.000 (podla niektorych
informécii dokonca 30.000) zvdzkov - najma teologickych, historickych, geografickych a filozofickych didl z 15. az
19. storocia, napisanych v 15 rdznych jazykoch. Okrem vzacneg kniznice je v kastieli vzacna zbierka obrazov a
muzeum historickej bytovej kultdry. Samostatnou kapitolou kastielu je jeho park, ktory je zapisany v zozname
svetovych historickych zahrad a je to g najv&si udrziavany park na Slovensku. Vznikol na ploche 70 ha a po celom
obvode obklopuje kagtiel'. V parku sa nach&dzaju aklimatizované exotické dreviny a kriky, slobodomurérsky pavilon,
romanticky zamok pri rybniku, umelajaskyna a vodopéad, zahradny letohradok, fontany asochy.

POVEST O ZOBRAKOVI BETLEROVI

Tulaval sastary Zobrak o horach, po doléach, nocova pod holym nebom, zriedkai v stodolach ked” mu
v tiesni dobri Tudiaustldi pod strechou a kuschleba, hrnéek mlieka byvali utechou.
V pozdny vecer naVolovci tmavou horou kragd, utrépeny, unaveny, pot mu ¢elo zm&a. Rad by si uz
odpocinul, pocitil vantepla ... Zrazu zbadal ned’aleko blikajuce svetla.
Tukol trikrét naokienko drevengj chalupy.
- BoZe, ¢i tam dobri T'udia,
- ¢i nevd’ani, skupi?
- Kto tam? — zdnukazavolali - kto saku nam derie?
- Ja, Zobravy, bludny starec ... Otvorili dvere.
Réno zistil, Ze vo vieske banici byvaju. | ked’ tazko, tvrdo robia, dobré srdciamaju.
I - Pocuj, zobrak, uz si sadost’ vI&dil potom svete. Ak chces, mbzes byvat’ s nami, ¢i v zime, ¢i v lete.
So slzami v ociach vd'ail:
- Dakujem vam, mili.
Moje tajné, davne tizby sa mi naplnili. Pri prameni pitng vody, na okragji viesky zrobili mu malt chyZku pod konarmi
briezky.
UZ neZobral staréek Zobrék, uz nebludil svetom. Strézil viesku a banickym sa venova det'om. Ochraiioval vodny
pramei ako oko v hlave, by neboli smédni l'udiai zvieratka hravé.
Aj banici spozavrchu, ked’ mali sméad velky, od Zobréka ¢iru vodu brali do butel’ky. Betlerom ho, po nemecky, medz
sebou zvali a g potom, ked’ ho Boh vzal, k vode chodievali.
Betler — Zobrék ako meno prischlo vieske samej. Banici ho na pamiatku uZivali d’aej. Putovalo s nimi vSade, kam sa
uchylili ato meno svojej viesky nikdy nezmenili.




NasSe leto

Zdenka

M&j Deri deti:

Som rada, Ze som bola na vyletev Betliari a
naKrasne Hérke.

Vel’mi sa mi tam péacilo. Videla som vel’a
zaujimavych a peknych veci. Chodili sme
po miestach, ktoré postavili uz vel’mi davno.

Aj ked’ som sa vratila vel’mi unavena, bol to
premiia nezabudnutel’ny zaZitok. Dakujem.

/Maria/

Barbora




ocakavali navdtevu ,NATURACIKOV*. Znacka VITANA
NATUR totiz spustila edukativny projekt pre deti z mater skych
&0l ,, NATURACIKOVE DOBRODRUZSTVA* . Do siir’aze sme
sa zapojili aj my, Skolkari zDeD Lienka.

Dostali sme vel’ku farebnu obalku s plagatmi plnymi
hlavolamov a CD s detskou pesni¢kou ,, Varim polievocku*
s milou melddiou. Po splneni zadanych dloh sme si vystavili
plagaty do vestibulu DeD a vyzdobili zeleninou byty ako aj
chodbu v 1. sekcii, na vchodové dvere nalepili nalepku
, NATURACIKOVIA CAKAME VAS*. Od aprila do maja nase
deti o¢akavali Naturacikov v kostymoch kukurice a paradajky,
ktori cestovali po celom Slovensku v pestrel dodavke. Nako/’ko
sa do projektu zapojilo vel’a MS, naSe zariadenie nestihli
navstivi’. Neostali sme z toho smutni, teSilo nas aj to, ze sme sa
naucili peknu pesni¢ku a zviadli sir’azné hlavolamy.

Ciel’om projektu bolo budovar’ poztivny vzr’ah deti k zelenine
a naudit’ ich poznavar’ ju hravou formou. Bola to jedinecna
Sanca zabavit’ sa a zaroveri naucit’ deti nieco nove.

/veduca vychovy Eva Lustigova/

TERNO - CUP

poriadne rozcvicili, ved

nads cakal

11. mga 2011 sa 12 chlapcov z nasho detského domova
z(Ucastnilo prvého kola Terno - Cupu v Michalovciach. Hral sa
délezity futbalovy zépas o postup do druhého kola. Ngjprv sme sa

tazky super — DeD

Medzilaborce. Hralo satrikrat po dvadsat’ minat a konecny stav bol
6:4 pre DeD Lienka Velké KapuSany. Strelcami golov boli: Pulko
Jozef (2 gély), Kompus Filip (2 gdly) a Balog Mat'o (2 gdly). Pri
golovych akciach asistoval Peter Hruska. Vyhra ndSmu detskému
domovu zabezpecila postup do druhého kola, ktoré sa bude konat’
8.6.2011 v Banskel Bystrici. NaSi tréneri, ujo Dionyz a ujo Véclav
z né madi obrovskl radost. TeSime sa na Bansku Bystricu
a verime, Ze postupime do hry o putovny pohar Terno — Cup do
Strby a prinesieme ho k ndm do n&sho detského domova.

futbalisti DeD Lienka/



Pred prazdninami

10rad ako sa spravar’ na ceste

1. Ked chces prejst cez cestu, vidy najskér zastan - a
to aspori jeden a pol kroka od okraja vozovky.

2. Kym vkroci§ do cesty, vzdy sa najprv pozri, ¢i ni¢
nejde - aj ked si na prechode pre chodcov - najskor
vlavo, potom vpravo a eSte raz vliavo aj vpravo.

3. Cez cestu nebez, ale kréc¢aj rovnakym krokom -
plynulo, nezastavuj sa.
4. Prechadzaj cez vyznacené priechody pre chodcov
alebo aspor v mieste, kde dobre vidno na obe strany
cesty, ¢i sa ni¢ neblizi.

5. Ak ide$ peSo popri ceste, chod po pravej strane - ako
auto.

6. Ak ide$ s dospelym po chodniku, dospely ma kracat
blizSie k ceste a dieta ma byt od cesty dalej.

7. Ak ideS s ostatnymi po ceste, kde nie je Ziadny
chodnik, kracajte za sebou.

8. Ked prsi alebo je hmla, na ceste ta musi byt vidno -
podia zakona chodec  mimo obce za zniZenej
viditelnosti ma mat oblecenie vo vyraznej (reflexnej)
farbe alebo mat na Satach reflexné prvky.

9. Ak jazdi$ na bicykli po ceste za znizenej viditelnosti,
musiS mat na sebe reflexné obleéenie alebo reflexné

prvky.

10. Ak jazdi§ na bicykli po ceste mimo obce, podia
zakona musiS mat na hlave ochrannud prilbu, ak mas
menej ako 15 rokov, musi§ ju mat, aj ked jazdi§ po
ceste v obci - ale pre istotu si ju daj vZdy, ked' si sadnes
na bicykel.

Stravovanie v lete

Stravovanie v letnych mesiacoch mé svoje Hpecifika
Pocas letnych dni by sme madi siahnut' skér po I'ahSg
strave. Strava ma byt v lete Tahko stravitelnd, pretoZe
organizmus napr. v lete nepotrebuje vytvarat' teplo v
takg) miere ako v Zimnych mesiacoch, Si¢asne vSak musi
poskytovat’ dostatok vyzivnych latok. ZloZzenim ma byt
vyvéZend a pestra Maa by obsahova’ dostatok
celozrnnych vyrobkov, ovocia a zeleniny, nizkotuénych
mliecnych vyrobkov, ryb, hydiny, zemiakov a strukovin.
Naopak, vyhybat' sa treba jedlam a potravindm bohatym
natuky.

Leto je obdobim dozrievania viacerych druhov ovocia a
zeleniny, ¢o by st malo prgavit’ g v naSom jedanicku.
Okrem mnozstva tekutin totiz obsahuji mnoZstvo
cennych vyZivovych ZloZiek, ako S0 vitaminy a minerdly,
enzymy ¢i vldknina.

V lete je priebezné dopinanie vitaminov a minerdnych
ldok stravou potrebné, pretoze slnecné Ziarenie
spotreblva  antioxidanty v organizme. lde ngma o
antioxidanty, ktoré mdzeme doplnit’ stravou - vitaminy A
, C aE Vitamin A sa nachadza v mrkve, paradajkéch,
malinéch, marhuliach, masle ¢i rybéach. Vitamin C sa
nachadza v ovoci ako st ¢ierne ribezle, jahody, citrusové
ovocie, kivi, madiny, cernice, de g v zelenine, ako je
paprika, kafiol, kel, kaerd, paadaky, zemiaky.
Vitamin E ngdeme v rastlinnych tukoch a olgoch,
zelenine, orechoch, obilnych klickoch. Velmi G¢innym
antioxidantom je vSak g lykopén, ktory obsahuju
paradajky ¢i ¢erveny melén.

Vysoké teploty vedl k zvySenym stratdm vody z
organizmu ngjma potenim, ¢o je spojené g so stratou
minerdlov (ngma sodik). Straty tekutin a minerdnych
ldok je preto potrebné nahrédzat’ spravnym pitnym
reZimom a konzuméciou vyvéZeng stravy. U deti je
potrebné klést' osobitny doraz na pitny rezim, ked'Ze u
nich vznikne ovela lahSie dehydratacia. Obmedzt’
nadmerny prijem sladkosti a nahradit’ ich zeleninou a
ovocim, ngjlepsie chemicky neoSetrovanym.




Pred prazdninami

Niekol’korad
ako podar’ prvd pomoc

TOPENIE

Po vytiahnuti polozte postihnutého natvrdi podloZku. Podavajte umelé dychanie. Zabal'te ho do Siat, prikryvok, aby
bol v teple. Pozor navydychnutiezvratkov.

KRVACANIE

1. Postihnutého poloZte na podloZku a ak je to mozné, krvacajlcu ranu zodvihnite na*
aroven srdca.

i
2. Odstréiite z rany 'shko dostupné a odstranitelné telesa, neodstratiujte cudzie teles f/__'ﬂ_]_ /

nasilne, hibSie uloZené telesa sa neusilujte odstranit’.

3. Na ranu priloZte ¢isty tampon, okraje rany pribliZzte k sebe. Ak je v rane cudzic
teleso, obvéz prilozte okolo neho, nie cez neho.

4.Tlak na ranu udrzujte, ak krvacanie presiakne prvu vrstvu, prilozte eSte druhu
vrstvu.

ZLOMENINY A VYKLZBENIA

Bez RTG vySetrenia nie je vzdy mozné uréit’ zlomeninu. Predpokladom l-l
Zlomeniny je nemoznost’ pohybu, bolest’, deformita, opuch. Zasady prvej o =

pomoci pri tomto type zraneni si: znehybnenie, fixécia, timenie bolesti. g [
Transport do nemocnice musi byt Setrny. "F=_¥4l | =

KRVACANIE Z NOSA

Netreba sa znepokojovat’. Pricinou méZe byt mensi Uraz, ¢asté fukanie nosa alebo
»Péranie’ sa v nose, de g vel'mi suchy vzduch. Musite sa posadit’ a mierne
predklonit. Dychat’ Ustami a pevne si stlagit’” nosné dierky. Zostante tak asi 15
mindt, kym sa nevytvori krvné zrazenina, ktora uzavrie cievky. Potom niekol’ko
hodin nefukajte cez nos, aby ste neodstrénili krvni zrazeninu.

POPALENINY ZO SL NKA

Vznikaju uacinkom ultrafialového Ziarenia pri pohybe na prudkom sinku, po () 51 g
dlhodobom opal’ovani. Priznaky: s¢ervenanie koZe ( @z pluzgiere). =
OSetrenie: Postihnuté miesta natrite utiSujacim krémom a chréite pred sinkom
odevom.
Prevencia: opal’ujte sa postupne, nie v poludigSich hodinach, pouzivajte krém
svysokoug¢innym ochrannym faktorom.

[Erik



Z nasej tvorby

Cez prazdniny nechodime do Skoly,
nepiSeme Ziadne ulohy.
Nepotrebujeme ucebnice,
peracniky, kruzidla,

Matematika na nés c¢aka

Prazdna taska na nas kuka.

Jasom velky futbalista,
Loptaje moj kamarét.

Celé leto budem vonku,
Schlapcami futbal budem hrat’

Kacicka na vode plava,

cistej ako zrkadlo.

Aj ja budem v lete plavat,
Na kupalisku do vody skékat.




Deti z bytovky nam ¢itaju z ruky

Srdce, hlava, zivot a osud

Analyza ruky sa zaklada na tradiciach z Indie, Ciny a Blizkeho vychodu a sisha
az do biblickych ¢ias. V centre mnohych vyznamovych moznosti s hlavne linie
srdca, hlavy, Zivota a osudu. Odbornici si vzdy pozrd obe ruky, pretozZe tie moézu
byt dost’ odlisné. ,Pravaruka ukazuje, ako sa osoba prejavuje navergnosti. Cava
ruka zase prezrédza veci o intimng a rodinng strénke.* Styri linie mézu byt
prerufované posplietané, aebo tvorit’ ,ostrovéeky” ¢i ,bublinky”. Prave tieto
nepravidelnosti najedne linii znamengju starosti azmétok . Linie naruke mgud g
réznu kvalitu. Zatial’ ¢o rovné linie poukazuju na analytického ducha, tie ohnuté a
zakrivené vyjadruju pocity. DIhé alebo krétke linie aciary zase hovoriao tom, ako
¢asto, alebo ako malo sac¢lovek danou oblast’ou zapodieva.

1. Linia srdca

Je hlavnou liniou, ktorakrizuje dlai ngjblizSie k prstom. Vypovedao pocitoch a vzt'ahoch.

2. Linia hlavy

Je hlavnou liniou, ktorakrizuje dlai v strede ruky, prezrédza racionalitu a spésob myslenia.

3. Ciara Zivota

Jeto jednaz hlavnych linii, ktorasa nachadza v zéhybe okolo palca. Ukazuje, ako je ¢lovek rodinne
zalozeny.

4. Linia osudu

Té&to hlavnalinia predstavujeZivotné poslanie— povolanie, cielavedomost’ a pocit zodpovednosti.

Liniasrdca

Ziaden ¢lovek nema Styri &iary srdca. Tento obrazok ukazuje len rozne
moznosti ,,cesty” tejto linie u réznych ludi. Ako vyzera ta vasa?

A.-KratSia a ohnuta ¢iara patri vaSnivému a dobrodruznému typu ¢loveka.
B.-Toto je kratka ciara ¢loveka, ktory miluje slobodu a nerad sa viaze.

C .-DIha ¢iara oznacuje napomocny, socialny typ ¢loveka.

D .-Rovna ¢iara patri napaditému ¢loveku, ktory rad experimentuje a miluje
komunikaciu.

Ciara Zivota

Tento obrazok ukazuje tri rézne ¢iary Zivota. Napoveda nam nie¢o o vztahoch v
ramci rodiny. Podoba sa vaSa ¢iara Zivota na niektord z tychto?

A Ste dobrodruzny a cestovatelsky typ, ktory mozno Zije daleko od domova.

B Ak va$a ¢iara Zivota zacina v strede ruky, ste sice na Zivot a cely svet zvedava,
avsak oceriujete aj bezpecie a pohodlie domova.

C Ak zaciatok ¢iary lezi pri palci, je jasné, Ze bezpe¢nost Styroch stien a podpora
rodiny je pre vas to najdoleZitejSie.

Linia osudu

Tu vidite rézne naznacenia ¢iary osudu. Zistili ste, Ze takato ¢iara u vas chyba?
To znamena4, Ze Zijete bez cielov a planov, ste nespokojna sama so sebou, ale
aj so svojim okolim.

A Tato ¢iara patri ¢loveku, ktory svoju kariéru a ciele s radostou rozvija a hlada
noveé skdsenosti.

B Tato linia patri tomu, kto vie, ¢o chce, a tym smerom sa aj ubera. Rovnako je
viak aj tvrdohlavy a jednotvarny.

C Pri tomto type linie osudu ma rodina velky vplyv na volbu povolania, délezZité
su aj tradicie.

/Bartolomej/



Z nasej tvorby

P

Korko dni matyzden?

Gombik, dierka —gmbik, dierka,
viem sa zapnut’ od pondelka.

A v utorok, tolk& smolal

V jedngj dierke druhabola.

No av stredu d’alSia zrada,

pod stolik si gombik sada.

Cely Stvrtok sa len hrada.

Ibolya

Pochvéa/te dnes Ani cku, uz vie viazar masli cku

NG Q h Jednasnrka, druha ntirka,
= Y[ ' z topanok uz namna zmurkéa.
N § A japredsanie som mala,
\ madle som z nich uviazala
DY S - K o°
N ‘H = f N (

Slniecko vonku silno pdli,
Schovame sa do tiena,
hrdmesa hry, hramekarty,
Je sranda, smejeme sa.

Ruzena




Nas predkovia nepo¢uvali spravy o pocasi, nemali internet a predsa
tusili ¢oich ¢aka. Overte s, ¢ funguju udové pranostiky aj dnes.

«Jun.

+15. jan - nasvétého Vita cell noc svita

*24. jan - nasvétého Jana otvara sk letu brana.

*24. jUn - na svétého Jana dost’ dihy def apredsamu je koniec.
*24.jan - nasvétého Jananeni noc Ziadna.

*24. jun - pred svatym Jahom modli sa za daZd’, po svétom Jane
prsi bez modlenia

*24.jan - 0 Jane ¢eredne zralé.

*24. jUn - na svétého Janajahody do dzbana.

*24.j0n - po Janesai dni krétia i kravy mlieko tratia

*24. jan - mrkva zasadend naJanaje zdrava.

27.jUn - Ladislav huby sia, Peter, Pavel ich pozbieral.

*29. jUn - mréz na Petra stolovanie znamena dihSie zimy trvanie.
*29. jUn - Peter a Pavel huby sgjU.

Jul:

02.07.= Ked’ prsi na Pocatie Panny Marie, tak budeprSat’ Styridsat’ dni.
04.07.= Svéty Prokop prosi, nech slniecko svieti.

10.07.= Ked’ na Sedem spatov prsi, potom za sedem tyzdiov prsi.
13.07.= Margita mucham vrece rozvézuje.

13.07.= Prvy daZd’ na Margitu potrvastrnést’ dni.

18.07.= O svatém Kamilu slunce ma ngjvétsi silu.

20.07.= Na svétého Elidsa je dopoludnialeto, popoludni jesei.

22.07.= Magda énaradaplace.

25.07.= Ak budesince naden Jakuba, natuht zimu bude Zaloba.

25.07.= Ak je teply svéty Jakub - studenésu Vianoce.

25.07.= Ak je za tri dni pred Jakubom pekne, budeto Ztu prospesné.
25.07.= Aky je ¢as na Jakubapopoludni, taky by mal byt’ po Vianociach.
25.07.= Kolko mragien na Jakuba, tol’ko snehu v zime. *
25,07.= Od Jakubado Hany nik nevidel letiet’ vrany. E— ,
25.07.= V¢ely lietgju len do Jakubado hér.

26.07.= Ak je pred Annou pekne, je po Anne mrzko.
26.07.= Anna uz nepecie.

26.07.= Sv. Anna- chladno z réna.

August

04.08.= HorG¢ava nasv. Dominikaznamenéavel'mi tuht zimu.
04.08.= Ked’ sa poti Dominik, Marek budev kozuchu.
08.08.= Vietor, ktory sastrhne naOskéra, potrvastyri dni.
10.08.= Ak je naVavrinca since, budd medu plné hrnce.
10.08.= Ako Vavrinec navari, tak saném i jesen dari.

10.08.= Ked’ na svétého Vavrinca prsi, bude mnoho mysi.
10.08.= Ked’ pride Vavrinec, ber o¢i naklinec.

10.08.= Po Vavrinci drevo uz viac nerastie.

15.08.= Panny Marie narodenie, lastoviciek rozlicenie.
24.08.= Aky Bartolomgj, taka cela jeseri.

24.08.=Vichrice ¢o po Bartolomile prichadzsju, obycajne vel'mi prudkymi byvaju.

28.08.= Ako je teplo naAugustina, taka chladna bude K atarina. |.sekcia
31.08.= Aky je august posledny den, taka ma byt’ cela jeser.




LAMOHLAVY

Kolko vidite 0osob.. jatrl Kto je VALE[?17?

Vidite jednu,
alebo dve tvare...

Skuste napocitat nohy
slona...nemoznélll

Eskiméak pre dvermi.
..alebo...indian"?

i Podla www.qgirlsss.estranky.sk



http://www.girlsss.estranky.sk

Potrapme si hlavi¢ky

Vies kto to je? Hadanky z histdrie Slovenska od Mateja
1. Snazil sa 0 vznik spologného Statu Ceska a Slovenska

a. Ludovit Star
b.  Milan Rastislav Stefanik
c.  Cyrila Metod

2. Vdaka nemu rozpravame pekne po slovensky

a. Ludovit Star
b.  Milan Rastislav Stefanik
c.  Cyrila Metod

3. Prinieslina nase Uzemie pismo
a. Ludovit Star

b.  Milan Rastislav Stefanik
c.  Cyrila Metod

peezar/

V lete s pripominametieto Statne sviatky:

5.7 - Sviatok svatého Cyrilaa Metoda

Na Slovensku sa sviatok Cyrila a Metoda slavi 5. jula, v neslovanskych krajinéch 14. februara
Statnym sviatkom si pripominame slovanskych vierozvestov Kondtantina a Metoda, ktori zostavili
slovanské pismo hlaholiku a prelozili do starosloviencéiny liturgické a biblické texty. Svéti Cyril a
Metod boli tieZ vyhléseni za spolupatronov Eurdpy.

29.8. - Vyrocie SNP

V tento dein si obyvatelia Slovenska pripomingju vyrocie zaciatku SNP, ktoré
vypuklo 29. augusta 1944. Slovenské né&rodné povstanie je jednou z
najvyznamnegjSich udalosti slovenskych nérodnych dejin, medznikom, ku
ktorému sa uZ vySe polstorocia vracia naSa spolo¢nost’ ako k Zriedlu narodnej
identity, demokratickosti a spolupatri¢nosti k rodine eurdpskych statov.

S Uctou avd’akou si spominame na hrdinskych bojovnikov, vojakov, partizéanov
a ilegélnych pracovnikov, ktori odolavali presile, no napriek utrpeniam a
obetiam kliesnili cestu g naSmu dneSnému Zivotu.




Osladme si leto

Pudingovatortas hroznom a broskynami

Suroviny: 2 balicky ¢okoladového pudingu

1 bali¢ek karamelového pudingu

1,51 mlieka, hrozno, broskyne, marhuleaebo nektarinky
detské piskoty — 1 balenie

Postup: Tortovd formu vyloZime detskymi piskétami, ktoré naukladame tesne vedla seba. Zalgieme ich
horticim karanelovym pudingom ( ten si pripravime podl'a ndvodu s tretinou mlieka). Hrozno odstopkujeme,
umyjeme a nechame odkvapkat’. Poukladame ho na puding spolu s mesiatikmi nakrgjanymi z dvoch umytych
broskynn (marhdl’ alebo nektariniek). Nechame trochu vychladndt, po vychladnuti zalejeme hordacim
¢okoladovym pudingom, ktory sme pripravili z druhg tretiny mlieka. Ak puding trochu vychladne, tortu
odloZime do chladni¢ky na tri hodiny, aby poriadne vychladla a zatuhla. Po vychladnuti vyklopime tortu na
podnos a jg povrch upravime ¢okoladovym pudingom uvarenym z posledngj tretiny mlieka. Podl'a fantézie
dozdobime ovocim.
Leto nam osladil Bartolomej

Skriatkoviaod Klary

Co potrebujeme: puding v pré&ku ( prichut cokoléda, jahoda,
vanilka), mlieko, piskoty, méa, plnené trubicky, pohée,
naberacka, vareSka, hrniec, Sparadlo.

Postup. Puding uvarime podla naodu na obale. Do pohara
nageme prva vrstvu a nechame chvilu odsta’. Pridame d’aSiu
vrstvu pudingu, opét’ chvilu pockame a dolgjeme tretiu vrstvu.
Spéradlom namo¢enym v pudingu nakreslime na piskoty tvére.
Medz dve piskoty viozime listok méty a zapichneme do pudingu.
Nakoniec zapichneme kusky plnenych trubiciek.

Zamysimesa

Bajka o nenasytng liske

Pastieri s kazdé rano skryli jedlo do dutiny stromu. Potom sa pudtili za ovcami na padu.
Nieko/ko dni ich z Ukrytu pozorovala liSka. Zistila, Ze si po jedlo pridu aZ o nieko/ko hodin. Raz
rano sa rozbehla k dutému stromu. Otvor v kmeni bol Uzky, ale ked’ stiahla brucho, pretisla sa
dnu. I hned’ sa pustila do jedenia. jedla a jedla, kym viadala. Potom sa chcela pretisnir’ cez otvor
von, ale na svoje zdesenie zZgtila, Ze to veru nepdjde. Tak sa nazrala, ze sa jg brucho vydulo ako
bal6n. Nech sa naméhala ako chcela, zo stromu nevySla. Bola v pasci. Zacala zavyjar, aZ ju
zacula jg kamaratka a pribehla k sromu. , Pomdz,“ nariekala liska, , tak som sa najedla, Ze sa
nemdzem pretisnlr von.* Kamaréatka jg poradila: ,, M6zeS urobiz len jedno, a to pockar, kym ti
splasnebrucho a potomwvyjst’ von.*



Blahozelame k narodeninam

@

jan

Martin
Valika
Oliver
Mario
Helena
Julius
Ruzena
Klaudia
Marcela
Aladar
Leo
Adriana
Laco
[van
Sarlota
Andrej

V dnesny narodeninovy den
smiech za slzy rychlo zmen.

\\\A % /
Rozdaj ho v3etkym naokolo "~

aver, Ze bude, ako nikdy nebolo. ‘: -7’

A Ze Vés v&etci stale radi mame,
tento versik zo srdcaVam posielame™==

Z
@ il Y /Vi\l\

Margita
Patricia ‘@ august )
Erik
Bartolomej Sara
Katarina o
Monika Toma_ls
Jozef Mart_m
Mahuliena
Peter
Slavka Szab,olcs
Denisa igﬁ;ﬁ‘
Ingrida %
Nikola ST
Michaela Jdlia
Marek
3 y
3 y




Potrapme si hlavicky

Co maju najradsej deti zRD é.47?

1, E /\
9 4
2, A |K
3, P V
, B
, S Z C
7, T G Uhédni zvieratka
Strézi dvor
8, = E A 7lje vovodeamaklepeta
9, R B Si pydny ako ... —dopisdo tajnicky

Hadajte s detmiz bytovky

Obcas ma aj také sny,

Ze chrumka list kapustny.
Sliedi kde ¢o pohne sa,
potom hopka do lesa.
Coje to?

Miesto ruk ma klepeta,
s nimi kde-¢o pozmeta,
pri loveni v potoku.
Coje to?

Skace, plavavo vode,
vyhyba sa nehode.
Sem-tam pozrie na oblak
a zakvéka kva, kva kvak.
Coje to?

Dalsie ¢islo Lienky vyjdev
septembri. Uz dnes sa teSime na

vasSe zaujimave prispevky, kreshby.
Dakujeme, Ze pomahate vytvarat

nas casopis.

Péasikavy konik alebo prechod cez cestu
Verkaryba, ktordsa podobanazraloka
Zvieratko svel'kymnosom

Je oranZzovy, maskvrny, Zzije v dzungli aze ta
Malé cervené, bodkované

Plavavovode

©WooNoOh~wDdNE

3 vtipy od Moniky

Janko a Marienka odlupuju medovnik

z chaltpky. Vybehne z nej jeZibaba a krici:
»,Nani¢hodnici, prestarite! V dedine je
cukraren!”

- Jean, podajte mi pohar vody! 3
- Ano, pane, nech sa p&ci. N
- Jean, podajte mi pohar vody!

- Ano, pane, nech sa p&di.

- Jean!

- Ano, pane?

- Zavolgte hasicov, takto ten poziar
neuhasime.

\

V obchode:

» Prosim si krém natopanky."
» Naakée?"

» Nastyridsat’dvojky.*

PRAJEME VAM KRASNE PRAZDNINY !

V ¢asopise boli pouZité zdroje: www.google.sk


http://www.google.sk

