éasopis Detského domova ,Lienka“ Vel'ké KapuSany

Marec, april, maj,
tie méa kazdy rad.
Fial6¢ka listkom
mava,

kvietockami vonu
dava.

Na slnie¢ku sedava,
bud mu veéna slava.

Jar 2016

PUpava maé ciapku
zlatu, chocholatt ako
nik, zlatd ciapku
vymeni si

za strieborny lampasik.

V zéhradke je novy péan,
volaju ho tulipan.

Na zelenej ndzke vladne,

Postekli ho po licku,

zaspieva mu pesnicku.

vcielka sa don rychlo vkradne.
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Naucé te sa kreslit’ lienku
sedembodkovu!!!!

Namalujem gulicku
ako malu hlavicku.

Nostek a dve ocicka,

pekna je ta tvaricka.

Pridam pusu, maliari,

ta nam chyba na tvari.

A teraz viasky, pockaj chvilu
a tvaricku ma uz mila.
Tykadielka - jedno, druhé,
hlavié¢ka tak celd bude.

Telicko je gulka vacsia,
nez ta mala hlavicka.

rozdelim ho na dve polky.

Kol'ko bodiek? Ako je to?
Predsa sedem,tak to je to.

Je obrazok hotovy? Nezabudni na nohy.
Ciarky dve a guli¢ka, to je jedna nozi¢ka.

Ked' je ten kus takto velky,

Za nou druha, potom tretia,
kolko ndh - vela predsa.

a tak isto napravo.

&v@ﬂ!




22. marec - Svetovy den vody

Voda je pre nas tak samozrejma, kazdodenna a bezna, Ze jg pritomnost’ zvé&tSa vébec nevnimamea jej
jedine¢nost’ anenahraditel'nost’ si ¢asto vobec neuvedomujeme. A preto, Vané zhromazdenie
OSNurc¢ilo 22. marec za Svetovy dei vody. Tento den je dbleZity z hladiska zvySenia povedomia o
délezitosti zachovania zdrojov pitnej vody a ich ochrany. Je jedinec¢nou prileZitostou pripomenit
vSetkym mimoriadnu délezZitost’ vody pre zachovanie Zivotného prostredia g pre budlce generécie...

02. april - Medzinarodny den detskej knihy

Prvoradym cielom tohto svetového dna je podnietit’ lasku deti ku kniham a ich ¢itaniu, ako g upriamit’
pozornost’ na tvorbu knih pre deti a mladez.U¢elom je podpora vydavania hodnotnych knih pre deti na
celom svete aich spristupnovanie.

Odporueasaden oslawt’ cltanlm rozprévok detom, darovanim novej knihy alebo nav&tevou kniznice.

16. maj - Svetovy den: pohybom k zdraviu

Tento den bol vyhlaseny v roku 2002 Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) aodavuje sa od
roku 2003. Poukazuje na problém pohodiného sedavého spbsobu Zivota aztoho plyniceho
vzrastajuceho poc¢tu chronickych ochoreni spésobenych nezdravou vyzivou anedostatkom pohybu.
Ciel'om je zvySenie verejného podvedomia o zdravom Zivotnom &tyle zaloZzeného na dostatku zdravého
pohybu.




Druzstevna

Kratky pribeh o nasg rodinke....

.V nasej skupine je 10 deti, 6 chlapcov a 4 diev¢ata. Nase dni travime
u¢enim a domacimi pracami, ale ostava ndm aj vol'ny cas pre hry, rozne
stt'aze a aktivity na dvore s naSimi tetami. Mame vel'k( zahradu pini
zeleniny a krasnych kvetov, o ktoru sa stardme spolo¢ne. NaSa praca ma aj
vysledok, lebo kazdy obdivuje naSu peknd zahradu a my sme hrdi na nasu
spoloénu pracu. Nasa rodinka sa drzi spolu, preto sa citime tak fajn. Za to
moézeme d’akovat’ naSim tetam, ktoré s s nami v dobrom aj zlom.“

.
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,Dha 12.05.2016 sme navstivili miestnu hasi¢skl stanicu. Ujo Pali-proporcik,

pocas naSej exkurzie robil sprievodcu v celom aredli. Oboznamil nas so

zaujimavymi informaciami:

- v pripade potreby ako ich zavolat: ked’ najdeme macku na strome, ktora sa
ocitla vo vySke, mdéZzeme sa na hasicov obratit’ tiez... J

- aka ie vybavenost' hasi¢ského auta aako vysoko sedia hasici v hasi¢skom
aute...

Vyskusali sme ich uniformu, mohli sme hovorit’ s centralou cez vysielacku. Zahasili
sme rychlo zaloZzeny ohen -hlavne Stefanii sa pacila ,vodova hadica“.
Ponukli nas ¢ajom, vSetci boli mili a pozvali nas na bezpecnl opekacku o mesiac. J“



Pribeh o princeznej

Bola raz jedna princeznd, ktora chcela vietko pre seba. Jedného
dna jej zomrel otec. Bola tak& smutna, Ze nechcela uz nic.

A jedného dna sa stretla s princom, ktory ju poZiadal o ruku.
Princeznina matka to ale nechcela. Rozhodla sa, Ze im svadbu
prekazi: aj sa jej to podarilo. Princezna bola velmi smutna

a jedného dna utiekla pre¢ od svojej mamy. Velmi sa o fiu bali a tak
ju i8li hradat. Ona bola daleko v lese. NaSla doméek, v ktorom nikto
nebol. Vosla dnu a zaspala. Potom sa zobudila a pred domom boli
obrovia. Odniesli ju prec¢ a tam sa stretla s princom. Odisli spolu
prec a Zili $tastne az kym neumreli....

Irenka

Pero piSe, srdce vola,
Milujem ta laska moja.
Laska patri k tebe, b

a aska
k tebe.Gabika

v oA L & % .
M Dominik"
/.

Adpirnid {

Klaudia



Tvoje oc¢i s ako zapadajlce sinko.

I
Stale, ked'sa pozriem na teba, |
stéle si myslim, Ze pozerdm I
na spln mesiaca. I
Ja nie som duch ani vila, |
Len ma laska oméamila. I
Kameri sa ldme, ruZa opadéava, i
Ale na3a laska navzdy ostava.

I

I

Daniela

Dominika

Beidtide o

’ O nasSe uspechy....
o O pechy
NajmilSi koncert roka KoSice - 03.04.2016

V roku 1990 vznikla tradicia NajmilSieho koncertu roka. lde o celoslovenski prehliadku umeleckych
vystlpeni deti z detskych domovov a nahradnych rodin. Podujatie dava detom priestor na prezentéciu
svojho nadania a nesie sa v duchu spolo¢ného hesla: ,,Toto som ja!“. Talentované deti zo vSetkych regiénov
teSia svojim spevom, tancom ¢i hereckym umenim divdkov a odbornu porotu, ktord potom vyberie
najzaujimavejSie vystupenia.

....... aj naSe deti predviedli svoju Sikovnost a talent v tanci...J




Appelia Cup 2016-Stvrt'finale

Appelia Cup, ako jedine¢na Sportova akcia, ma svoju historiu uz od roku 2003 kedy zaznamenal velky
Uspech. Kazdorocne sa tohto projektu zic¢astruje priblizne 500 deti z detskych domov.

Stvrtfinale Appelia Cup 2016 sa uskutocnilo dria 27.04.2016 v Kosiciach. Nasi futbalisti sa umiestnili na 3.
mieste. V semifindlovom kole (24. m4j, Poprad) sa umiestnili na 2. mieste. To im zabezpecilo postup do

finale, ktoré bude aj tento rok tradi¢ne prebiehat na $tadione krasnej podtatranskej obci Strba 21. a 22. Jina. Drzime
Véam palce! J

' ,...29. april je den, kedy sa po celom svete oslavuje_!
| tanec apohyb. ZprileZitosti Medzinarodného dra |
. tanca Centrum volného c¢asu organizovalo tanecné :
' popoludnie. Zugastnili sa vietky $koly a $kélky z nasho |
* mesta. Na3 detsky domov reprezentovali deti zdomu -
Komenského 15: Regina Olahova, Anastazia Olahova, I
' Noémi Fedakova, Kevin Fedak a Robert Fedak, ktoré |
I'smodernym tancom ocarili divakov. Dostali velky -
. potlesk. Celé popoludnie boli dobre naladeni. Deti sa |
. tam citili dobre amali ztoho radost. Bola to skvela :
i z4bava J“ |




Navsteva Utulku v naSom meste

»Pocas jedného vikendu sme isli navstivit opustené a tyrané psiky do atulku v naSom |



Blahozelame
k narodeninam!!!



Dominik
Marian

...Prajeme Vam zdravia, Stastia dost
nech slniexko VVam svieti pre radost.
Nech mate vsetko &0 chcete mat

a nestratite chut sa smiat....J

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,

>recvié me si svoje hlavicky!!



MENO- MESTO -ZVIERA- VEC....dopiS tabul’ku J

Hra Meno Mesto Zviera Vec Body
K Karol Ko3ice krava kladivo 4
T
S
P
D
M
L
0
Dopi opak slova: DOBRY — ZLY I
opi$ opak slova: napr. - -~ —
PEKNY -  —-oeeemeev
MALY - —oeemeee
SILNY- e
Doplfi ndzov rozpravky :
TRV 1T P —
Kozliatka a --—-.
Sipkovd - :
Snehulienka a sedem ----------—---,
Pocitame :
V obchode sme kupili cukriky za 2 eurd a &okolddu za 3 e
predavacke?
Zaplatili sme ----- eur.
Dopln slovo vo vete:
V -—-- rastd stromy. Pod vianoénym strom¢ekom sme mali --—----. Zo snehu postavime ----=--=mex .

Koréufujeme sa na —-— . Doma si pifeme domdce -—-—.

RD- 4, VOIANSKA 40- 9.5S. My to vieme. A ty?
RD -4, Vojanska 40 - 9. SS.
My to vieme. A ty?JJJ

Varime...

QQO

Pedieme.....




Palacinky s ovocim

" Mlieko 700 ml :
Mduka polohrubd 300 g
. Vajcia 2 ks

" Krystalovy cukor  1PL
Vanilkovy cukor 1 balicek
. dzem

ovocie

. Postup: :

. 1. do mlieka pridame ostatné suroviny, dobre
premieSame na liate cesto a nechame 15

. minat postat

2. narozohriatu panvicu kvapneme olej a

nalejeme jednu naberacku palacinkového
cesta, oprazime z oboch stran

3. hotové palacinky natierame dZzemom a .
. naplnime ovocim
e e ]

Spagety s paradajkovou omackou
Potrebujeme:

Spagety- 400 g, va&3ie paradajky -8 ks, platkovy syr - 1
bali¢ek, cesnak - 4 striciky, sol, krystalovy cukor - podl'a
chuti, bazalka, tvrdy syr na posypanie

Postup:

3. Pridame postrahany cesnak a oregano, ¢i bazalku. Celi omacku
dochutime cukrom. Podavame s postrihanym tvrdym syrom.



NaSe uspechy....

Sportové hry deti z detskych domovov - krajské kolo, 27.04.2016, KoSice

Je to jedinecné podujatie, na ktorom sa uz 26 rokov stretavaju deti z detskych domovov a
nadvézuju pritom nové priatel'stva...

V krajskom kole Sportovych hier v KoSickej Novej Vsi sa zGcastnili deti z detskych domov z
KoSického kraja — DeD Zakarovce, DeD Kosicka Nova Ves, DeD Nizna Kamnica,DeD Vel'ké
Kapu$any, DeD KoSice, Uralska ul, DeD KoSice Hurbanova ul..DeD Secovce, DeD Mlynky —
Biele Vody, DeD Kosice, Uralska ul., DeD Slovenské Nové Mesto, DeD St6s, DeD Remetské
Hamre, DeD Michalovce, DeD SpiSské Vlachy, DeD DobSina.

Deti si zmerali si sily v nasledujucich disciplinach: stolny tenis, minifutbal, volejbal, vyska,
dial'ka, gul'a, Stafety, bezecké discipliny....vit'azi d'alej poputuju do celoslovenského (3.
juna, Bratislava)....a medzinarodného kola (11.-12. jun, Bratislava), ktorého sa zucastruje 5
statov Ceska republika, Mad'arsko, Pol'sko, Rumunsko a Slovenska republika.

e T YN
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Vit'azi v jednotlivych kategoériach za nas DeD:

-

Mario Baszccur 1. miesto- Vrh gufou /chlapci 15-18 rokov/ . 7
3.miesto beh na 100m / chlapci 1-18 rokov/ ~/

Matej Bartusek 1. Miesto-skok do dialky /chlapci 19 rokov/ .I
1.miesto beh na 100 m/chlapci 19 rokov/ '

Anita Parlagiova 1.miesto beh na 100 m / dievcata 15-18 rokov/ |
1.miesto beh na 800 m / dievcata 10-15 rokov/ |

Ladislav Stach 1.miesto beh na 1 500 m /chlapci 19 rokov/ '

2.miesto Stafeta 4x100m /dievcatd 10-15 rokov/ I

- Klaudia Ondrejkovi¢ov4, Anita Parlagiova, Marcela Zajacové, Regina Olahova I

Rafael Rdbmeo 2.miesto — skok do dialky/ chlapci do 19 rokov/ |

Radoslav Fako 2.miesto — vrh gulou/ chlapci 19 rokov/ |

Adrian Téth 2.miesto -beh na 1500 m /chlapci 15-18 rokov/ I

Viera GaZikova 3.miesto-skok do dialky/ diev¢ata 15-18 rokov/ .

J&n Lakatos 3.miesto — beh na 300 m/chlapci 6-10 rokov/ I

Patrik Bimbd 3.miesto — skok do vysky /chlapci 15-18 rokov/ |

Marian Parlagi 3.miesto — skok do vysky / chlapci 10-15 rokov/ |

Bohuslava Nistorova 3.miesto - vrh gulou /dievéata 15-18 rokov/ |

Attila Lakato$ 3.miesto — vrh gulou /chlapci 10-15rokov/ .

Ladislav Stach 3.miesto — vrh gulou /chlapci 19 rokov/ I

Marcela Zajacova 3.miesto —skok do dialky /dievéata 10-15 rokov/ I

3. miesto minifutbal Patrik Bimbo, Mario Baszcsur, Dezider Poholod, Alex Zajac, MartlnIHruska Ondrej

Bozogan,Adrian Téth,Kevin Zajac, Matej Bartusek
3.miesto- Stafeta 4x100m /chlapci 15-18 rokov/
- Mario Baszcsur, Ondrej Bozogén, Adrian Téth, Alex Zajac
3.miesto — Stafeta 4x100m/dievéata 15-18 rokov/
-Viera GaZikov4, Bohuslava Nistorova, Katarina Poholodova,

Denisa Keselyova/




Lienka
Ja som lienka sedmoboda,
Méam kravatu a tykadla.
M®&j domov je v krdsnom svete,

Tam sa citim velmi dobre.

Sebastian

Kristian

600 e abrzok poskoden.

. pottat
I pravdepodobne budete muse obrazok odSIATK & IOZ ho Z10va,

Dominik




2 Rewe

Gustav

Karolina

Zoltan

René



<

Maria Nandor

Hajnalka Nandor Nikola
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NaSe Uspechy..:

Domovacke kilometre - 1.m4j, Herl'any

V krasny slnecny deni 1.5.2016 sa naSe deti zGcastnili 18. rocnika podujatia
~,Domovacke kilometre uja Pet'a“ v Herlanoch. Tento den je pre deti z
detskych domovov a krizovych centier z vychodného Slovenska uz tradi¢ne
spojeny s akciou, na ktorej mozu prezentovat’ svoje Sportové nadanie.

Gratulujeme k 1. miestu!!!l




Tvoriva dielna...

Vielka

Potrebujeme:

rolky od toaletného papiera
Zlty krepovy papier

cierny papier

lepidlo

noznice

biely papier

plySovy drotik

Postup:

Najskor sme si prilepili ZIty krepovy papier na rolku, troSku nechali viac na koncoch, na to
sme prilepili pasy ¢ierneho papiera a na jednom konci sme spravili dve vedl'a seba dierky,
kde sme pretiahli kisok plySového drétiku ako tykadla. V strede tela spravime dve dierky
kadial’ pretiahneme nit’ na zavesenie. Konce zvy$ného krepového papiera zasul'ame aby sme
skryli otvor. Nakoniec si vystrihneme z bieleho papiera kridla a tie prilepime na telo
véielky.

Jarné kvietky
v trave

rolku od toaletného
papiera, farebné papiere,
lepidlo, noznice

Najskor si oblepime polovicu rolky zelenym papierom tak, aby
trochu vytrcala a ten zvySok postrihdme ako travu. Potom stréime
dnu pokrceny papier, na ktory nalepime kvietky. Kvietky spravimez
kruhu, ktory dokola postrihame a troSku poohybame dnu.

Hotovo, mame krasnu jarna dekoréaciul!! J




..13. méj hudba....spev....bésne.... zneli celou
budovou DeD...naSe deti dostali prilezitost’ predviest’ svoj talent a z(castnit’ sa
najvaésej talentovej ,Sou” v Sirokom okoli: LIENKA MA TALENT!

Tato stt'az..ktori za organizatorov otvorila a moderovala Sara.. sa stalauz tradi¢nou
prehliadkou talentov naSho detského domova! Svoju Sikovnost’ deti predviedli v speve,
tanci, recitécii...Nalada pocas celej stut'aze bola vyborna a vSetci sa dobre zabavali!!' J

....odborna porota pozostavajlca z rovnako talentovanych ¢lenov J mala t'azkud Glohu vybrat’ tie
najlepSie vystlpenia, avSak po burlivej debate nakoniec dospela k jednotnému zaveru J :

1. miesto: Moderny tanec: Regina, RD7
2. miesto: Scénka o vel'kej repe- 2. sekcia
3. miesto: Viktdria, Milan - spev, 2. sekcia










Dakujeme vSetkym sut'aziacim! J
Organizatorom patri extra velké pod’akovanie za vynikajucu organizaciu!''! 3J3J
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tkov a oddychu!!!

r—

- Hadanky:

1. Jasom u? raz taka. Pred tebou
nebo¢im. Cim lepsie ma
kopnes, tym lepSie vyskocim...

2. Sedi babka gulata, ma sto
sukien zo zlata, ked’ ju raz
vyzliect skusis§, rozplakat sa
pritom musis.

3. Bodkované Saty nosi, umyva sa
v kvapke rosy. Kvetinky ma
velmi rada, preto na ne casto
sada.

4. Som taka malicka ktizelna

palicka. Na papieri kuzla
stvaram. Presvedcte sa, ze
netaram, ked’ ma drzi rucicka.

Lopta, cibulka, lienka, ceruzka




LETO

Belasé nebo,
letny cas,
vSetko rozkvita
aj laska v nas.

Zrazu na oblohe
Plava si mrak.

; BliZi sa burka?
Bude lejak?

Kvapka z oblohy
vesely dazdik,
citit’ v povetri,
jar si uz Santi.

Oziva pole,
IUky i lesy,
Vo svete zhonu
pokoj nam nesie.

Tadedisn F Fmcndion  nds Al




